


Nu este un dezavantaj daca nu vorbesti limba daneza. Nu este important daca ai sau nu studii...

Indiferent de experienta ta, ne-am dori foarte mult sa te cunoastem si sa discutam despre oportunitatile de
angajare pe care le avem acum...

Avem nevoie de angajati, iar tu poti fi unul dintre ei. Te intereseaza sa lucrezi cu persoanele in varsta - fie in
furnizarea de ingrijire si asistenta medicala, fie in sarcini practice?

Mai jos poti citi mai multe detalii despre ceea ce facem:
. liajutam pe varstnici la ingrijirea personala, precum si la curatenie si la spalarea hainelor
« Participam la activitati impreuna cu varstnicii. Acestea pot fi, de exemplu, plimbari, jocuri, cantari, muzica si

dans
« li ajutam pe varstnici la gatit si in timpul meselor

GENERALITATI DESPRE SERVICIILE PENTRU VARSTNICI IN COMUNA HJ@RRING

Sarcina noastra cea mai importanta este sa ajutam si sa sprijinim cetatenii in varsta sa aiba o viata decenta si
demna, cu cea mai inalta calitate posibila a vietii.

Oferim ingrijire cetatenilor in varsta — indiferent daca sunt bolnavi si/sau slabiti de batranete — pentru ca acestia sa
aiba o viata buna de zi cu zi, cu posibilitatea de a se intretine cat mai mult timp cu putinta.

Multi varstnici doresc sa ramana in propria locuinta cat mai mult timp cu putinta.

in momentul in care persoana in varsta nu mai poate sa locuiasca singura si sa se descurce doar cu ajutorul

INGRUIREA LA DOMICILIU ESTE AJUTORUL OFERIT CETATENILOR iN PROPRIA
LOCUINTA

in Danemarca, cetateanul in varsta poate primi sprijin sub forma de ajutor la domiciliu si asistenta medicala. ingri-
jirea la domiciliu este un ajutor pentru cetatenii care locuiesc acasa, dar nu se mai descurca singuri. Poate fi vorba,
de exemplu, despre ajutor cu igiena personala, mese, curatenie, cumparaturi. Ajutorul poate fi oferit atat ziua,
seara, cat si noaptea.

CENTRUL DE iINGRUJIRE

Un centru de ingrijire este un camin pentru oamenii batrani sau bolnavi. Trebuie sa existe o nevoie de ajutor si
ingrijire atat de mare incat nu poate fi oferita in propria casa.

La centrul de ingrijire oferim cetateanului in varsta ingrijire, atentie si supraveghere 24 de ore pe zi. Aici activeaza
profesionisti din domeniul sanatatii care au studii in a oferi ingrijire.



FACETI CUNOSTINTA CU DOUA DINTRE ANGAJATELE NOASTRE STRAINE ©

Nume: Anita Krysztofiak

Vine din: Polonia

Lucreaza ca: Asistent social si medical

Lucreazala: Centrul de ingrijire Loakken Hiemmepleje, Comuna Hjgrring

ca lucrez cu oameni in varsta.

Ma bucur foarte mult ca pot contribui si eu pentru ca varstnicii sa aiba o batranete demna si calitativa. Si ca i
ajut pe acesti cetateni sa-si satisfaca nevoile de baza oferindu-le, totodata, activitate in viata lor.

Ajut la rezolvarea multor provocari profesionale interesante si variate intr-o singura zi de lucru. Nu exista
doua zile la fel.

Invat ceva nou in fiecare zi. Am multi colegi buni, iar comunitatea si partea sociala de la locul de munca
inseamna enorm pentru mine.

Nume: Djenana Maric

Vine din: Bosnia

Lucreaza ca: Asistent social si medical si reprezentant al personalului
Lucreazala: Centrul de batrani Vesterlund Aldrecenter, Comuna Hjgrring

Am 48 de ani, sunt casatorita si locuiesc cu sotul meu si cei 3 copii ai nostri in
Hjerring. In 1993 am venit in Danemarca ca refugiat impreuna cu actualul meu sot,
Alexander. Am fugit din tara noastra pentru ca era razboi civil.

In primii 3 ani am trait in diferite centre de refugiati. Mai intai Gentofte, apoi Naestved, apoi golful Vigsg, apoi
Hanstholm si in sfarsit am ajuns in Hjarring.

Imi amintesc perfect cat de dificil a fost procesul de solicitare a azilului politic, de obtinere a unui permis
de sedere si de creare a unei vieti de zi cu zi. Toate acestea in timp ce incercam sa ne construim un cerc de
cunostinte, sa invatam o limbd noua si sa ne adaptam unei culturi diferite.

Am fost angajata de comuna Hjgrring din 1997, mai intai ca asistent pedagogic bilingv intro gradinita.

In 2004 am urmat cursurile de formare ca asistent social si medical, iar in 2014 am facut studii ulterioare de
asistent social si medical.

imi place meseria mea. Am o abordare pozitiva a vietii de zi cu zi, ceea ce ma face fericita atat pe plan
personal, cat si profesional.
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